


La vie n’est pas toujours simple et ça arrive à tout 
le monde de se sentir triste, découragé, stressé… 
Mais, parfois, trop c’est trop. Si tes problèmes 
te semblent insurmontables, parles-en, tu peux 
te faire aider. Tu te fais du souci pour un ami ? 
Donne-lui cette carte.
Tu trouveras des réponses à tes questions 
sur le blog : www.sionenparlait.be

Avec le soutien de :

Une campagne des Femmes Prévoyantes Socialistes : 
www.femmesprevoyantes.be

C
on

ce
pt

io
n 

: w
w

w
.s

yn
th

es
e.

be
 -

 Il
lu

s 
: R

_L
io

n_
O

 2
01

3





La vie n’est pas toujours simple et ça arrive à tout 
le monde de se sentir triste, découragé, stressé… 
Mais, parfois, trop c’est trop. Si tes problèmes 
te semblent insurmontables, parles-en, tu peux 
te faire aider. Tu te fais du souci pour un ami ? 
Donne-lui cette carte.
Tu trouveras des réponses à tes questions 
sur le blog : www.sionenparlait.be

Avec le soutien de :

Une campagne des Femmes Prévoyantes Socialistes : 
www.femmesprevoyantes.be

C
on

ce
pt

io
n 

: w
w

w
.s

yn
th

es
e.

be
 -

 Il
lu

s 
: R

_L
io

n_
O

 2
01

3





La vie n’est pas toujours simple et ça arrive à tout 
le monde de se sentir triste, découragé, stressé… 
Mais, parfois, trop c’est trop. Si tes problèmes 
te semblent insurmontables, parles-en, tu peux 
te faire aider. Tu te fais du souci pour un ami ? 
Donne-lui cette carte.
Tu trouveras des réponses à tes questions 
sur le blog : www.sionenparlait.be

Avec le soutien de :

Une campagne des Femmes Prévoyantes Socialistes : 
www.femmesprevoyantes.be

C
on

ce
pt

io
n 

: w
w

w
.s

yn
th

es
e.

be
 -

 Il
lu

s 
: R

_L
io

n_
O

 2
01

3


