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Cette année-là, mon amie 
Gabriela, maman solo, 
venait d’avoir 36 ans. 

Je m’occupais souvent 
de ses jumelles pour 
qu’elle puisse assurer ses 
horaires  d’infirmière tard 
le soir.

Gabriela n’avait ni l’argent, ni le 
temps, ni l’énergie pour s’occuper 
d’un troisième enfant. 

Elle n’a jamais repassé la porte du 
cabinet. J’ai perdu Gabriela cette 
année-là, pour toujours. Je n’ai 
jamais revu les jumelles.

Je lui ai tenu la main très fort 
quand la médecin l’a accueillie 
avec bienveillance, malgré les 
risques encourus. 

Je lui ai donc suggéré une option clandestine, 
dont j’avais entendu parler dans un groupe… 
ce n’étaIT pas sans risqueS. Certaines histoires 
faisaient froid dans le dos, mais elle ne 
pouvait pas poursuivre cette grossesse.

Un jour, elle est revenue en pleurs en 
m’annonçant qu’elle était enceinte. 
je partageais sa panique, le droit à 
l’avortement venait d’être supprimé sous le 
régime de Léo D. 


